
Die MuKuNa-Werkstatt in Gilching bietet ein Kursangebot für Kinder von 5 bis 12 Jahren. Das 
interdisziplinäre pädagogische Konzept umfasst die Bereiche Musik, Kunst und Natur. In der 
Werkstatt gibt es verschiedene Werkzeuge, Werkbänke, Papiere, Hölzer, Recycling-Materialien, 
Stoffe, Naturmaterialien und vieles mehr. 
Im großen Garten befinden sich Beeren, Kräuter- und Blumenbeete, verschiedene Baumarten 
und Sträucher. Das Gelände liegt in unmittelbarer Nähe zum Steinberg-Wald. Das pädagogische 
Team besteht aus Sozial-, Kunst- und Naturpädagogen, bildenden Künstlern, Musikern und 
Handwerkern.
Die Veranstaltungen 1, 4 und 6 werden vom Landratsamt Starnberg im Rahmen von 
„Umweltbildung und Naturerlebnis“ gefördert.

Bitte Mitbringen: wettergerechte, robuste Kleidung (bei Regen bitte Regenkleidung und 
Gummistiefel), festes Schuhwerk, ein Getränk und eine Brotzeit für zwischendurch.  
Bei den 6 stündigen Kursen gibt es zusätzlich ein Mittagessen.
Bei extrem schlechter Wetterlage: Bei sehr starkem Regen und Sturm kann das Programm nicht 
stattfinden. Ihre Gebühren werden dann zurückerstattet.

Treffpunkt: MuKuNa-Werkstatt für Kinder, Am Steinberg 26, 82205 Gilching
Anmeldung mit ausfefülltem Anmeldeformular, siehe letzte Seite

SOMMERFERIENPROGRAMM 2018

Am Steinberg 26, 82205 Gilching
Registernummer: HRB Mü 220382 
08105 3799041, info@mukuna.de 



1 - Waldinstrumente

Beschreibung der Veranstaltung:
Wir lauschen in den Wald hinein und entdecken die verschiedenen trommelnden und 
singenden Vögel und andere Tiere. Warum nicht einstimmen in die Waldmusik und ein 
eigenes Waldinstrument bauen? Selbst gesägt, geschnitzt, gehämmert, gebohrt und 
zusammengebaut - hui, das ist ein Erfolgserlebnis. Gemeinsam sammeln wir aus dem 
Wald Materialien, viele stehen bereits zur Verfügung und mit all den Ideen und der 
Anleitung werken und schnitzen wir unsere Instrumente, die wir dann auch ausprobieren 
und präsentieren werden. Lasst euch überraschen, was man alles aus den Materialien des 
Waldes zaubern kann. Viele Tipps und Tricks bekommt ihr mit auf den Weg. Bitte nehmt Eure 
Schnitzmesser mit. Der Kurs wird vom LRA Starnberg gefördert.

Wann:
Montag 6. August, 9:00 – 15:30 Uhr

Alter:
5 – 14 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 6 – Maximal 15

Kosten:
30,- € (inklusive Mittagessen)

Kursleitung:
Sabine Müller und Marion Scheck 
von der Erlebnisbaumschule 
Wurm

Anmeldung:
Bitte benutzen Sie das anliegende 
Anmeldeformular und senden es 
bis zum 20.7.  
an uns. 



2 - Bogen Schießen

Auf der ganzen Welt kultivierten die Menschen über Jahrtausende systematisch das 
Bogenschiessen. Vor ca. dreitausend Jahren konnte ein orientalischer Flight-Bogen bereits 
über 500m weit schiessen. Dies verschaffte viele Vorteile. In diesem Kurs werden die 
Sicherheitsstandards des deutschen Schützenbundes gelehrt und geübt. Dann lernen wir das 
intuitive Schiessen europäischer Art mit einem einfachen aber sehr wirkungsvollen Bogen. 
Dies erfordert und fördert Verantwortungsbewusstsein, Konzentration und innere Ruhe. 
Zudem weckt es Faszination und macht Spaß. 

Wann:
Freitag, 3., 10. und 17. August, 15 – 17 Uhr 

Alter:
8 – 14 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 2 – Maximal 4

Kosten:
50,- € inklusive Ausrüstung, 40,- €  
ohne Ausrüstung, 
plus 10,- € Pfand  
(wird vor Ort eigesammelt  
und ausgegeben)

Kursleitung:
Daniel Krist

Anmeldung:
Bei Daniel Krist über buero@krist-
holzbogenbau.de



3- Bogenbauwerkstatt:

Auf der Spur der Indianer, Kelten, Mongolen, Hunnen,… lernen wir verschiedene Hölzer wie 
Haselstrauch und Eibe kennen. Wir bauen uns einen richtigen Bogen (Flatbow) aus Hickory 
(Nuss-Art) und lernen das Schießen an einer Zielscheibe. Dieser Tag wird durch Geschichten 
rund um das Bogenschießen und einer Bogenschützen-Brotzeit abgerundet. 
Am Ende nimmt jeder seinen selbstgebauten Bogen und einen Pfeil mit nach Hause.
Bitte gebt Eure Körpergröße bei der Anmeldung an.

Wann:
Montag, 8. August 2018, 9:00 bis 17:00

Alter:
8 – 14 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 3 – Maximal 6

Kosten:
90,- € + 35,- € Material

Kursleitung:
Daniel Krist

Anmeldung:
Bei Daniel Krist über buero@krist-holzbogenbau.de



4 - Waldforschertag

Der Steinberg-Wald oberhalb von MuKuNa ist zwar im Vergleich zu den weiten Urwäldern 
von früher, ein eher kleiner Wald, trotzdem finden wir dort viele Tiere, die Spuren 
hinterlassen, verschiedene, auch essbare Pflanzen, einen vielseitigen Waldbestand 
mit Birken, Buchen, Erlen, Fichten, jungen und alten, großen und kleinen Bäumen. Wir 
erforschen den Wald, genießen den Tag in der Natur und erzählen uns Geschichten über 
die Wildnis. Wir lernen den Wald zu schützen und bauen uns etwas aus Fundhölzern oder 
anderen Schätzen, die wir finden. Der Kurs wird vom LRA Starnberg gefördert.

Wann:
Donnerstag 9. August 2018, 9:30 bis 16:00 Uhr

Alter:
5 – 12 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 6 – Maximal 15

Kosten:
30, - € (inklusive Mittagessen)

Kursleitung:
Daniel Krist, Verena Inge Nieder

Anmeldung:
Bitte benutzen Sie 
das anliegende 
Anmeldeformular und 
senden es bis zum 20.7. 
an uns. 



5 - Holzwerkstatt für Erfinder mit Schreiner Stefan:

Ob Musikinstrumente, geheimnisvolle Schatzkisten, Piraten- und Raumschiffe, oder auch 
phantastische Tiere wie Düsenschnecken, Ein- oder Zweihörner, wir helfen dir dabei deine 
Ideen in Holz zu verwirklichen.
Hierfür kannst du Werkzeuge wie Säge, Hammer, Bohrer, Feilen, Raspeln u.v.m 
ausprobieren.

Wann:
Dienstag, 14. August 2018, 14 - 17 Uhr

Alter:
5 – 12 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 6 – Maximal 8

Kosten:
25, - €

Kursleitung:
Stefan Fehenberger, Julia Fehenberger 

Anmeldung:
Bitte benutzen Sie das anliegende Anmeldeformular und senden es bis zum 20.7. an uns. 



6 - Waldindianertag

Naturvölker machten viel selbst. Sie suchten essen in der Natur, mussten sich orientieren, 
um nach Hause zu finden, konnten ohne Feuerzeug Feuer machen, kannten ihren Wald 
und Ihre Umgebung, nähten sich Kleider aus Fellen und Wolle und schmückten sich mit den 
bunten Farben des Stammes.
Einiges davon möchten wir beim MuKuNa-Waldindianertag nachleben. Wir lernen Kräuter 
kennen, lesen Spuren, finden uns im Wald zurecht, bereiten unser Essen zu und machen uns 
aus Filz oder anderem Material einen kleinen Beutel oder eine Filzrassel. Der Kurs wird vom 
LRA Starnberg gefördert.

Wann:
Donnerstag 16. August 2018, 9:30 bis 16:00

Alter:
5 – 12 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 6 – Maximal 15

Kosten:
30, - € (inklusive Mittagessen)

Kursleitung:
Daniel Krist, Sabine Müller, 
Verena Inge Nieder

Anmeldung:
Bitte benutzen Sie das 
anliegende Anmeldeformular 
und senden es bis zum 20.7. 
an uns. 



7 - Goldschmiedewerkstatt:

In 3 Stunden fertigt ihr individuelle Anhänger und Armbänder mit der Gold- und 
Silberschmiedin Elke. Ihr erfahrt grundlegende Dinge über die Techniken und Materialien 
des Goldschmiedens und könnt aus Kupfer, Messing, Silber, sowie Perlen, Leder und 
Naturmaterialien eure eigenen Schmuckstücke entwerfen. 

Wann:
Montag 20. August 2018, 10 – 13 Uhr

Alter:
7 – 10 Jahre

Teilnehmer:
Mindestens 6 – Maximal 10

Kosten:
25, - € + Materialkosten bis max. 10,- €

Kursleitung:
Elke Bau 

Anmeldung:
Bitte benutzen Sie das anliegende Anmeldeformular und senden es bis zum 20.7. an uns. 



Anmeldung zum MuKuNa-Ferienprogramm 2018 in Gilching: 

Name und Alter des Kindes: …......................................................................................................................

Anschrift: …....................................................................................................................................................

Tel. Festnetz u. Handy: …...............................................................................................................................

Email:..............................................................................................................................................................

Besonderheiten:..............................................................................................................................................
(Allergien, Behinderungen, Medikamente; Krankheiten)

Kurs / Datum: ….............................................................................................................................................

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und wird mit der Überweisung der Kursgebühr auf folgendes  
Konto verbindlich: 

MuKuNa-Werkstatt gemeinnützige UG
IBAN: DE28 7025 0150 0028 2061 75
BIC: BYLADEM1KMS
Verwendungszweck: Kurs-Titel, Kurs-Datum, Name des Kindes

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an und erkenne die unten genannten  
Teilnahmebedingungen an:

…....................................................................................................................................................................
Datum / Unterschrift Erziehungsberechtigter

Teilnahmebedingungen:
Die Anmeldung erfolgt schriftlich bis 20.7.2018 und ist mit Überweisung des Kursbetrages verbindlich 
Zur Sicherheit Ihres Kindes müssen Besonderheiten wie Allergien, chronische Krankheiten, 
Medikamente, Behinderungen, etc. den Gruppenleitern vor dem Kurs und im Anmeldebogen  mitgeteilt 
werden.
Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl muss der Kurs abgesagt werden und die Kursgebühren 
werden zurückerstattet.
Bei kurzfristigen Absagen (1 Woche vorher) müssen wir 15,- € Stornogebühren berechnen.
Die Kurse finden größtenteils draussen statt, daher müssen wir sie bei extrem schlechter Wetterlage 
(sehr starker Regen und Sturm ) absagen. Die Kursgebühr wird Ihnen dann erstattet.
Unsere Gruppenleiter haben während der Kurse die Aufsichtspflicht. Für massives Fehlverhalten der 
Kinder und damit verbundene Schäden haften die Erziehungsberechtigten. 
Mit Ihrer Unterschrift erlauben die Erziehungsberechtigten die Teilnahme am entsprechenden Kurstag 
und erklären sich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden.


