
Ferienprogramm
2021 

A  Waldindianertag 
Dienstag 5.8. von 09:30 bis 15:30 Uhr

B  Alles in Bewegung 1 
Samstag 7.8. von 10:00 bis 13:00 Uhr

C  Heldenreise in die Natur
Dienstag 10.8. von 9:30 bis 15:30 Uhr 

D  Alles in Bewegung 2
Donnerstag 12.8. von 15:00 bis 18:00 Uhr

E  Bogenbauwerkstatt 
Samstag 14.8. von 09:00 bis 18:00 Uhr 

A - Waldindianertag

Naturvölker leben in einer starken Beziehung mit 
der Natur, sie sammeln Kräuter, jagen Wild und 
orientieren sich in der Natur, sie machen Feuer 
ohne Feuerzeug, erstellen sich Kleider aus Fellen, 
sowie Wolle und schmücken sich mit den bunten 
Farben Ihres Stammes.
In diesem Kurs besteht die Möglichkeit einiges 
davon zu erahren und zu gestalten.  
Mit Mittagessen. 
Der Kurs wird vom LRA Starnberg gefördert.

Dienstag, 5. August 2021, 9:30 bis 15:30
für Kinder von 5 – 12 Jahren
Mindestens 6 – Maximal 12 Teilnehmer
Kosten: 35, - € (inklusive Mittagessen)
Kursleitung: Daniel Krist, Verena Inge Nieder

B - Alles in Bewegung 1

Was ist Bewegung? In diesem Kurs bewegen wir 
etwas. Zu allererst uns selbst natürlich. Denn 
das macht locker und macht Spaß. Ausserdem 
untersuchen wir, wie Bewegung Energie erzeugen 
kann und betrachten ein paar Beispiele aus den 
Zeiten, als es noch keinen Strom gab. Ausserdem 
schauen wir mal auf was für Ideen Künstler zu 
dem Thema kommen und bauen etwas aus Holz, 
dass eine Bewegung macht.
Der Kurs wird vom LRA Starnberg gefördert.

Samstag, 7. August 2021, 10:00 bis 13:00 Uhr
für Kinder von 7 – 10 Jahren
Mindestens 3 – Maximal 6 Teilnehmer
Kosten: 25, - €
Kursleitung: Daniel Krist, Verena Inge Nieder

C - Heldenreise in die Natur

Helden verlassen Ihr Gewohntes, stellen sich 
Neuem, treffen dabei Weggefährten und meistern 
gemeinsam Hindernisse, kehren mit neuen 
Erfahrungen zurück und teilen die gemachten 
Erfahrungen mit der Gemeinschaft.
Bei der Heldenreise in die Natur erleben wir, 
wie wir mit einfachen, naturgegebenen Mitteln 
Aufgaben und Rätsel lösen können. Jeder wird 
ein Held sein, denn jeder erlebt seine „Reise“ mit 
den eigenen Sinnen und dem eigenen Gedächtnis. 
Mach Dich mit uns auf Deinen Weg. 
Mit Mittagessen.
Der Kurs wird vom LRA Starnberg gefördert.

Dienstag, 10. August 2021, 9:30 bis 15:30 Uhr
für Kinder von 5 – 12 Jahren
Mindestens 6 – Maximal 12 Teilnehmer
Kosten: 35, - € (inklusive Mittagessen)
Kursleitung: Daniel Krist, Verena Inge Nieder



Allgemeine Infos und Anmeldung:

Packliste für den Rucksack und Kleidung:

•	 eine Brotzeit und ein Getränk
•	 Wettergerechte Kleidung: ggf. Regenkleidung, 

auch im Sommer am besten langärmlig und 
langhosig wegen Zecken.

•	 werkstattgerechte Kleidung, die ggf. schmutzig 
werden darf

•	 wettergerechte Schuhe mit griffigem Profil, 
Barfußschuhe gehen auch, Sandalen müssen 
im Zehenbereich Schutz haben, also nicht 
vorne offen;

•	 Sonnenschutz und ggf. Mückenschutzspray
•	 Sonnenhut oder Cappi
•	 eine Sitzunterlage
•	 eine leere gut verschließbare Tupperdose 

mit Besteck innen (nur für die Kurse mit 
Mittagessen, siehe Beschreibung)

Anmeldungsverfahren:

•	 Anmedlungen für den Bogenbaukurs bitte nur 
bei Daniel Krist (siehe Kursbeschreibung)!

•	 Anmeldungen bitte bis 31.7. 2021
•	 Bitte füllt den anliegenden Anmeldebogen aus 

und schickt ihn per Post oder per Mail an 
info@mukuna.de (nicht für den Bogenbaukurs)

Weitere Infos zum Treffpunkt etc. erhalten Sie per 
Mail nach Anmeldung.

Bei den Kursen A und C ist ein Mittagessen vom 
Bio-Caterer mit dabei.

LJKE Bayern
Landesverband der Jugendkunstschulen

und kulturpädagogischen Einrichtungen Bayern e.V.

Am Steinberg 26 82205 Gilching
08105 - 3799041 info@mukuna.de www.mukuna.deRegistergericht  München: HRB 220382 

D - Alles in Bewegung 2

Das Thema Bewegung und Energieerzeugung 
ist ein weites Feld, daher unterscheiden sich die 
Kurse Alles in Bewegung 1 und 2 voneinander. 
Wer bei beiden Kursen mitmachen möchte 
bekommt 10 % Rabatt. 

Donnerstag, 12. August 2021, 15:00 bis 18:00 Uhr
für Kinder von 7 – 10 Jahren
Mindestens 3 – Maximal 6 Teilnehmer
Kosten: 25, - €
Kursleitung: Daniel Krist, Verena Inge Nieder

Bogenbauwerkstatt

Auf der Spur von „Ötzi“, der Kelten, First Nations, 
Pygmäen, Osmanen, Hunnen,… lernen wir 
verschiedene Hölzer wie Hasel, Hartriegel, Eibe... 
kennen. Wir bauen uns einen „einfachen“ aber 
sehr wirkungsvollen Bogen aus Manau (Rattan). 
Dann lernen wir wie ein Bogenbauerknoten 
gemacht wird, ein Bogen aufgespannt werden 
kann und wie er zu pflegen ist. Dieser Tag wird 
durch Geschichten rund um das Bogenschießen 
abgerundet. Am Ende nimmt jeder seinen 
selbstgebauten Bogen und eine handgefertigte 
Sehne mit nach Hause.
Bitte gebt Eure Körpergröße bei der Anmeldung 
an und bringt Euch eine Brotzeit mit.

Samstag, den 14. August 2021, 9:00 bis 17:00 Uhr
für Kinder von 8 – 14 Jahren
Mindestens 3 – Maximal 6 Teilnehmer
Kosten:
107,- € + 45,- € Material ( Sozial-Tarif auf Anfrage 
gerne - mit Nachweis möglich!)
Kursleitung: Daniel Krist
Anmeldung bei Daniel Krist über  
buero@krist-holzbogenbau.de



Ferienprogramm 2021
Anmeldebogen 

Anmeldungen  
bitte bis zum 
31.7. an  
info@mukuna.de
oder per Postweg

Am Steinberg 26 
82205 Gilching
08105 - 3799041 
info@mukuna.de 
www.mukuna.de
Registergericht  
München: HRB 220382 

Name und Alter des Kindes: ….........................................................................................................................................

Anschrift: …..........................................................................................................................................................................

Tel. Festnetz u. Handy: …...................................................................................................................................................

Email:...................................................................................................................................................................................

Besonderheiten:................................................................................................................................................................. 
(Allergien, Behinderungen, Medikamente; Krankheiten)

Kurs / Datum: ….................................................................................................................................................................

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und wird mit der Überweisung der Kursgebühr auf folgendes Konto 
verbindlich: 

MuKuNa-Werkstatt gemeinnützige UG
IBAN: DE28 7025 0150 0028 2061 75
BIC: BYLADEM1KMS
Verwendungszweck: Kurs-Titel, Kurs-Datum, Name des Kindes

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an und erkenne die unten genannten Teilnahmebedingungen an:

…..........................................................................................................................................................................................
Datum / Unterschrift Erziehungsberechtigter

Teilnahmebedingungen:
Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich bis 31.7.2021 und ist mit Überweisung des Kursbetrages verbindlich.
Zur Sicherheit Ihres Kindes müssen Besonderheiten wie Allergien, chronische Krankheiten, Medikamente, 
Behinderungen, etc. den Gruppenleitern vor dem Kurs und im Anmeldebogen  mitgeteilt werden.
Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl muss der Kurs abgesagt werden und die Kursgebühren 
werden zurückerstattet.
Bei kurzfristigen Absagen (1 Woche vorher) müssen wir 15,- € Stornogebühren berechnen.
Die Kurse finden größtenteils draussen statt, daher müssen wir sie bei extrem schlechter Wetterlage (sehr 
starker Regen und Sturm ) absagen (Die Kursgebühr wird Ihnen dann erstattet). Unsere Gruppenleiter 
haben während der Kurse die Aufsichtspflicht. Für massives Fehlverhalten der Kinder und damit verbundene 
Schäden haften die Erziehungsberechtigten. 
Aus Datenschutzrechtlichen Gründen dürfen Sie keine Fotos von anderen Kursteilnehmern machen, sondern 
nur von Ihrem Kind. Ihre Daten werden zum Zwecke der Buchhaltung und zum Zweck der Aufsichtspflicht 
verwendet.
Mit Ihrer Unterschrift erlauben die Erziehungsberechtigten die Teilnahme am entsprechenden Kurstag und 
erklären sich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden. 
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen sie ausserdem, dass sie die Anforderung an die wettergerechte Kleidung, 
wie  im Ferienprogramm 2021 aufgeführt, sowie die Kursbeschreibung gelesen haben.


